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Microwave Hood Combination Control Guide
Feature Guide

WARNING: To reduce the risk of fire, electric shock, or injury to persons, read the IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS, located in
your appliance’s Owner’s Manual, before operating this appliance.
This manual covers several models. Your model may have some or all of the items listed. Refer to this manual or the Product Help
section of our website at www.whirlpool.com/owners for more detailed instructions. In Canada, refer our website
www.whirlpool.ca/owners. For more specific details on a feature and steps to use the features listed, refer to the titled section for that
feature.

WARNING
Food Poisoning Hazard

Do not let food sit for more than one hour before or
after cooking.
Doing so can result in food poisoning or sickness.

Icons on Display

A

B C D

E

F

GH

I

J

A. Cook
B. Power
C. Amount/weight
D. Light
E. Select food category
F. Fan
G. Auto
H. Mute
I. Demo
J. Kitchen timer

Control Panel
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Electronic Oven Controls
BUTTONS FEATURE INSTRUCTION

Turn on/off the
hood fan

Press the button to adjust the hood fan setting among HI->LO->OFF. The hood fan
function can be operated independently.
NOTE: To keep the microwave oven from overheating, the vent fan will automatically turn
on if the temperature from the range or cooktop below the microwave oven gets too hot.
When this occurs, the vent fan cannot be turned off. The “AUTO” icon and “Fan Icon” will
turn on the display.

Mute On·Off Mute all system
sounds

Activate mute sounds:
Press the Mute On·Off button will mute all sounds, mute icon will be shown on the display.
Inactivate mute sounds:
Press the Mute On·Off button again will unmute all sounds, mute icon will disappear on the
display.

Turn on/off hood
light

Press the button to adjust the hood light setting among HI->LO->OFF. The hood light
function can be operated independently.

START/+30 sec Cooking start The Start button begins any oven function. If cooking is interrupted by opening the door,
pressing the Start button after the door is closed again will resume the preset cycle.

START/+30 sec Quick start for
30 seconds

Use the +30 sec and 1, 2 and 3 minute express start buttons to quickly start a cycle or add
time mid cycle.
See Express Cook section for details.
See the Manual Cooking section to change the cooking time or power level.

EXPRESS START “1” Quick start for
1 minute

EXPRESS START “2” Quick start for
2 minutes

EXPRESS START “3” Quick start for
3 minutes

Set Clock Set the clock This microwave uses a 12 hour clock (1:00 - 12:59). To set the clock, follow the instructions
below:
1. Press the Set Clock button to set the clock.
2. Use the number buttons to set the clock.
3. Press the Set Clock button or wait 5 seconds will save.

STOP/CANCEL Stop or cancel
cooking function

During input
Pressing the STOP/CANCEL button once to clear the input.
Pressing the STOP/CANCEL button twice to exit input.
During cooking cycle
Pressing the STOP/CANCEL button once to pause the cycle.
Pressing the STOP/CANCEL button twice to stop/cancel cycle.

Cook Time/Power Set manual
cooking time
and power

To set cooking time length and change power level:
1. Press the Cook Time/Power button.
2. Press the number buttons to set the length of cook time, for example 2:30, press

number “2 3 0”.
3. Press the Cook Time/Power button again to change the power level.
4. Press number buttons to set the power level, for example press “8 0” to set the power

level to 80%.
5. Press the START button to start.
You can skip steps 3 and 4 if you want to cook at 100% power level.

Timer Set·Off Kitchen Timer For example to set 60 minutes timer.
1. Press the Timer Set·Off button.
2. Press the number buttons “6 0 0 0”.
3. Press the Timer Set·Off button to start kitchen timer.

Popcorn Popcorn 1. Press the Popcorn button.
2. Press the number buttons to enter food weight (refer to the cooking sticker on the

product).
3. Press the Start button to cook.
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BUTTONS FEATURE INSTRUCTION
Potato Potato 1. Press the Potato button repeatedly to select potato size:

1 - Small potato
2 - Large potato

2. Press the number buttons to select food amounts/weight:
Small potato: 4-16 potatoes
Large potato: 1-4 potatoes

3. Press the Start button.
Veggies Vegetables 1. Press the Veggies button repeatedly to select vegetable category:

1 - Canned Vegetables
2 - Fresh Vegetables
3 - Frozen Vegetables

2. Press the number buttons to select food amounts/weight (1-4 cups).
3. Press the Start button.

Bacon Bacon 1. Press the Bacon button.
2. Press the number buttons to select food amounts/weight: 1-6 slice.
3. Press the Start button.

Reheat Reheat 1. Press the Reheat button repeatedly to select category:
1 - Beverage
2 - Casserole
3 - Dinner Plate
4 - Soup/Sauce
5 - Baked Goods
6 - Pizza
7 - Manual Reheat

2. Press the number buttons to select food amounts/weight.
Beverage: 1-2 cups
Casserole: 1-4 cups
Dinner Plate: 1 plate
Soup/Sauce: 1-4 cups
Baked Goods: 1-6 pieces
Pizza: 1-3 slices
Manual Reheat: 70% power level, 0-90 minutes

3. Press the Start button.
Keep Warm Keep Warm 1. Press the Keep Warm button.

2. Press the number buttons to enter time 15, 30 (default), 45 or 60 minutes.
3. Press the Start button.

Soften Butter Soften Butter 1. Press the Soften Butter button.
2. Press the number buttons to enter weight: 0.5, 1.0 (default), 1.5 or 2.0 sticks.
3. Press the Start button.

Melt Butter Melt Butter 1. Press the Melt Butter button.
2. Press the number buttons to enter weight: 0.5, 1.0 (default), 1.5 or 2.0 sticks.
3. Press the Start button.

Timed Defrost Timed Defrost 1. Press the Timed Defrost button repeatedly to select category:
1 - Ground Beef
2 - Chicken Breast
3 - Manual Defrost

2. Press the number buttons to select food amounts/weight:
Ground Beef: 0.2-6.6 lb
Chicken Breast: 0.2-6.6 lb
Manual Defrost: 20% power level, 0-90 minutes.

3. Press the Start button.
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Microwave Oven Use
Odors and smoke are normal when the microwave oven is used
the first few times or when it is heavily soiled.
IMPORTANT: The health of some birds is extremely sensitive to
the fumes given off. Exposure to the fumes may result in death to
certain birds. Always move birds to another closed and well
ventilated room.

Electronic Oven Controls
Display
When power is first supplied to the microwave oven, 12:00 will
appear in the display, press number buttons to set the clock.
Press Set Clock button or wait few seconds to confirm.
A power failure has occurred or reset the clock if needed. See the
“Clock” section.
Standby mode
When no functions are working (12-hour clock is displayed or if
the clock has not been set), oven will switch to Standby Power
mode and dim the display brightness. Press any button or
open/close the door, and then display will return to the normal
brightness.
Set Clock
The Clock is a 12-hour (1:00-11:59) without AM/PM. Press Set
Clock button to set the clock.
1. Press the Set Clock button.
2. Press the number buttons to set Clock HH:MM.
3. Press the Set Clock button, or wait for around 5 seconds will

save.
If the clock set is not correctly, start the clock with the clock value
in the memory. If not value is saved in memory, display will start
with 12:00.
Mute On·Off
This function allows the user to activate/deactivate all the sounds
played by the appliances, includes button press, warnings, alarm,
even end audio feedback.
Activate mute sounds:
Press the Mute On·Off button will mute all sounds, mute icon will
be shown on the display.
Inactivate mute sounds:
Press the Mute On·Off button again will unmute all sounds, mute
icon will disappear on the display.
Demo Mode
Activate to practice using the control without actually turning on
the magnetron or heating elements.
Activate:
Long press number button “3”, “DEMO” icon lights up in the
display.
Deactivate:
Long press number button “3”, “DEMO” icon switched off in the
display.
Timer Set·Off
You can set Kitchen Timer by pressing the Timer Set·Off button.
For example to set 60 minutes timer.
1. Press the Timer Set·Off button.
2. Press the number buttons “6 0 0 0”.
3. Press the Timer Set·Off button to start kitchen timer.

NOTE:
� During kitchen timer counting down, press the Timer Set·Off

button will cancel the timer.
� If you press the Timer Set·Off button when cooking is running:

1. Press the Timer Set·Off button once, the display will shown
the kitchen timer screen.

2. Press the Timer Set·Off button again will cancel the timer.

Cooking General guide
1. Please follow the function instructions to cook the different

types of foods.
2. For better cooking performance, it is recommended to stir/turn

and let the food stand 1 minute after cooking and reheat.
3. For better cooking performance, try to use the preset button

first.
4. For auto function, Auto functions never allow any change:
� You can start and proceed with remaining time after the

door is shut and you press start.
Express Cook

Use the +30 sec and 1, 2 and 3 minutes express start buttons to 
quickly start a cycle or add time mid cycle.
Start/+30 sec
Each press of the button “Start/+30 sec” will add 30 seconds more 
to the cooking time.
Express Start “1”
Each press of the button “1” will add 1 minute more to the cooking 
time.
Express Start “2”
Each press of the button “2” will add 2 minute more to the cooking 
time.
Express Start “3”
Each press of the button “3” will add 3 minute more to the cooking 
time.
NOTE: If you want to change the cooking time or power level, see 
the manual cooking section for details.

Cook Time/Power
Use the Cook Time/Power to set manual cooking. Place food in 
microwave-safe container.
For example to cook for 1 minute 45 seconds at 80% power level.
1. Press the Cook Time/Power button once.
2. Press the number buttons “1 4 5”.
3. Press the Cook Time/Power button again.
4. Press the number buttons “8 0”.
5. Close the door.
6. Pressing the Start button to start.
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Item Food
Category

Quantity Instruction

1 Small
potato

� Pierce each potato 2-3
times with a fork.

� Place on paper towel,
around turntable edges.

� Let stand for 5 minutes
after cooking.

2 Large
potatoes

1-4 potatoes,
8-10 oz

(227- 283 g)
each

� Pierce each potato
several times with a fork.

� Place on paper towel,
around turntable edges.

� Place single potato to
the side of the turntable.

� Let stand for 5 minutes
after cooking.

Veggies
1. Press the Veggies button continuously, to select option (see

below chart).
2. Press the number button to select food quantity (see below

chart).
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.

Item Food
Category

Quantity Instruction

1 Canned
Vegetables

1-4 cups � Place in microwave-safe
container.

� Cover with plastic wrap
and vent. Stir and let
stand 3 minutes after
cooking.

2 Fresh
Vegetables

1-4 cups � Place in microwave-safe
container and add
2-4 tablespoon water.

� Cover with plastic wrap
and vent. Stir and let
stand 3 minutes after
cooking.

3 Frozen
Vegetables

1-4 cups

Bacon
1. Press the Bacon button.
2. Press the number buttons to select quantity 1-6 slices (2 is

default).
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.
Cooking Tips:
� Average thickness: Follow directions on package.
� For best results, place bacon on microwave-safe bacon rack.
Reheat
Times and cooking powers have been preset for reheating a
number of food types. Use the following chart as a guide.
1. Press Reheat button continuously, to select option (see below

chart).
2. Use number buttons to select food quantity (see below chart).
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.

90% 90 Cooking small, tender pieces of
meat, ground meat, poultry pieces,
and fish fillets. Heating cream
soups.

80% 80 Heating rice, pasta, or casseroles.
Cooking and heating foods that
need a cook power lower than high,
for example, whole fish and meat
loaf.

70% 70 Reheating ready-cooked food,
single or multiple dishes.

60% 60

50% 50 Cooking non-stirrable casseroles,
such as lasagna.

40% 40 Cooking ham, whole poultry, and
pot roasts.

30% 30 Simmering stews, melting butter.

20% 20

Cooking sensitive foods such as 
cheese and egg dishes, pudding, 
and custards.

Defrosting, melting chocolate.
Heating bread, rolls, and pastries.

10% 10 Taking chill out of fruit, Softening
butter, cheese,and ice cream.

Tips and suggestions:
For a better cooking performance, it is recommended to stir/turn
and let the food stand 1 minutes after cooking and reheat.
Popcorn
Enter 3.0 or 3.5 oz (85 or 99 g)
� Do not use regular paper bags or glassware.
� Follow manufacturer’s instructions when using a microwave

popcorn popper.
� Listen for popping to slow to one pop every 1 or 2 seconds,

and then stop the cycle. Do not repop unpopped kernels.
� For best results, use fresh bags of popcorn.
� Cooking results may vary by brand and fat content. Follow the

instructions provided by the microwave popcorn manufacturer.
1. Press the Popcorn button.
2. Press the number buttons to enter food weight 3 0 or 3 5.
3. Press the Start button to cook.
Potato
1.

2.

Press the Potato button continuously, to select food, 1-Small
Potato, 2-Large Potato, wait a second to confirm.
Press the number button to select potato quantity (see below
chart).

3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.

Percent/
Name

Number Use

100% 100 Quick heating convenience foods
and foods with high water content,
such as cooking soups with raw
ingredients, heating beverages, and
cooking most vegetables.

4-16
potatoes,
3-5 oz

(85-141 g) 
each
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Keep Warm

WARNING
Food Poisoning Hazard

Do not let food sit for more than one hour before or after
cooking.
Doing so can result in food poisoning or sickness.

This function allows you to keep your dishes warm automatically.
1. Press the Keep Warm button.
2. Press number button, enter 15 min, 30 min(default), 45 min,

60 min.
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.

Soften Butter
Soften functions is used to soften butter. Times and cooking
powers have been preset.
1. Press the Soften Butter button.
2. Press number button, enter 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 sticks.
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.
Cooking tips:
� Unwrap and place in microwave-safe container.
Melt Butter
Melt functions is used to melt butter. Times and cooking powers
have been preset.
1. Press the Melt Butter button.
2. Press number button, enter 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 sticks.
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.
Cooking tips:
� Unwrap and place in microwave-safe container. Stir after

melting.
Timed Defrost
� For the better cooking performance, try to use the preset

button firstly.
� For optimal results, food should be 0°F (-18°C) or colder when

defrosting.
� Unwrap foods and remove lids (from fruit juice) before

defrosting.
� Shallow packages will defrost more quickly than deep blocks.
� Separate food pieces as soon as possible during or at the end

of the cycle for more even defrosting.
� Foods left outside the freezer for more than 20 minutes or

frozen ready-made food should not be defrosted using the
Defrost feature but should be defrosted manually.

� Use small pieces of aluminum foil to shield parts of food such
as chicken wings, leg tips, and fish tails. See the “Aluminum
Foil and Metal” section first.

� Times and cooking powers have been preset for defrosting a
number of food types.

� Let stand 5-20 minutes after defrosting.
Instruction:
1. Press the Timed Defrost button.
2. Press number button to enter food weight (see below chart).
3. Close the door.
4. Press the Start button to cook.

Item Food Category Weight

1 Ground Beef 0.2-6.6 lb/0.1 lb

2 Chicken Breast 0.2-6.6 lb/0.1 lb

3 Manual Defrost 0-90 minutes

Item Food
Category

Quantity Instruction

1 Beverage 1-2 cups � Do not cover.

2 Casserole 1-4 cups
(220-880 g)

� Place in a microwave-
safe container.

� Cover with plastic wrap
and vent.

� Stir and let stand for
3 minutes after reheating.

3 Dinner
Plate

1 plate � Place food on a plate.
� Cover with plastic wrap

and vent.
� Let stand for

3 minutes after reheating.

4 Soup/
Sauce

1-4 cups
(250 mL-1 L)

� Place in a microwave-
safe container.

� Cover with plastic wrap
and vent.

� Stir and let stand for
3 minutes after reheating.

5 Baked
Goods

1-6 pieces � Place on a paper towel
in the center of the
oven.

� Place baked good(s) on
paper towel:
One piece: in center
More than one piece:
equidistant from the
center of the oven and
each other.

6 Pizza 1-3 slices,
100 g each

� Place on a paper towel
lined microwave-safe
plate.

7 Manual
Reheat

Enter time
0-90 minutes

� Stir and let stand for
3 minutes after reheating.
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Guide des commandes de l’ensemble four à micro-ondes/
hotte

Guide des caractéristiques
AVERTISSEMENT : Pour réduire le risque d’incendie, de décharge électrique ou de blessures, lire les INSTRUCTIONS IMPORTANTES 
DE SÉCURITÉ du guide d’utilisation de votre appareil avant de faire fonctionner cet appareil.
Ce manuel couvre plusieurs modèles. Le modèle que vous avez peut comporter toutes les caractéristiques énumérées ou seulement 
certaines d’entre elles. Consulter ce manuel ou la section d’aide pour ce produit sur notre site Web au www.whirlpool.com/owners pour 
obtenir des instructions plus détaillées. Au Canada, consulter notre site Web au www.whirlpool.ca/proprietaire. Pour obtenir plus 
d’information sur une caractéristique ou sur les étapes pour utiliser les caractéristiques mentionnées, consulter la section titre de la 
caractéristique.

AVERTISSEMENT
Risque d’empoisonnement alimentaire

Ne pas laisser des aliments reposer plus d’une heure
avant ou après la cuisson.
Le non-respect de cette instruction peut causer un
empoisonnement alimentaire ou une maladie.

Tableau de commande Icônes affichées

A

B C D

E

F

GH

I

J

A. Cook (Cuisson)
B. Power (Puissance)
C. Quantité/Poids
D. Light (Lampe)
E. Sélectionner la catégorie d’aliment
F. Fan (Ventilateur)
G. Auto (Automatique)
H. Mute (Sourdine)
I. Demo (Démonstration)
J. Kitchen Timer (Minuterie de cuisine)
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Commandes électroniques du four
TOUCHES FONCTION INSTRUCTIONS

Met en marche/
arrêt le
ventilateur de la
hotte

Appuyer plusieurs fois sur la touche pour régler le ventilateur de la
hotte de HI->LO->OFF (ÉLEVÉ->BAS->ÉTEINT). La fonction de ventilateur de la hotte
peut être utilisée indépendamment.
REMARQUE : Pour empêcher le four à micro-ondes de surchauffer, le ventilateur se met
automatiquement en marche si la température de la cuisinière ou de la table de cuisson
située sous le four à micro-ondes devient trop élevée. Lorsque cela se produit, il est
impossible d’éteindre le ventilateur. L’icône « AUTO» et l’icône du « ventilateur »
s’allumeront à l’écran.

Mute On·Off 
(Activé·Désactivé 
la fonction Mute
[Sourdine])

Mettre en
sourdine tous
les sons du
système

Activer la fonction Mute (Sourdine) :
Appuyer sur la touche Activé·Désactivé de la fonction Mute (Sourdine) coupe tous les sons;
l’icône de sourdine s’affiche à l’écran.
Désactiver la fonction Mute (Sourdine) :
Appuyer sur la touche Activé·Désactivé de la fonction Mute (Sourdine) réactive tous les
sons; l’icône de sourdine disparaît de l’écran.

Allume/éteint
l’éclairage de la
hotte

Appuyer plusieurs fois sur la touche pour régler l’éclairage de la hotte de HI->LO->OFF
(ÉLEVÉ->BAS->ÉTEINT). La fonction de éclairage de la hotte peut être utilisée
indépendamment.

START/+30 sec
(MISE EN MARCHE/
+30 s)

Démarrage de
la cuisson

La touche Start (Mise en marche) met en marche n’importe quelle fonction du four. Si la
cuisson est interrompue en ouvrant la porte, appuyer sur la touche START (MISE EN
MARCHE) une fois la porte refermée pour relancer le programme préréglé.

START/+30 sec
(MISE EN MARCHE/
+30 s)

Quick start
(Démarrage 
rapide) pour 
30 secondes

Les touches Express Start (Démarrage rapide) +30 sec et 1, 2 et 3 minutes permettent de
démarrer rapidement un programme ou d’ajouter du temps en cours de programme.
Voir la section Cuisson rapide pour plus de détails.
Consulter la section Cuisson manuelle pour modifier le temps de cuisson ou le niveau de
puissance.

EXPRESS START « 1
» (DÉMARRAGE
RAPIDE « 1 »)

Démarrage
rapide pour
1 minute

EXPRESS START « 2
» (DÉMARRAGE
RAPIDE « 2 »)

Démarrage
rapide pour
2 minute

EXPRESS START « 3
» (DÉMARRAGE
RAPIDE « 3 »)

Démarrage
rapide pour
3 minutes

Set Clock (Réglage
de l’horloge)

Régler l’horloge. Ce four à micro-ondes affiche l’heure au format de 12 heures (1:00 - 12:59), Pour régler
l’horloge, suivre les instructions suivantes :
1. Appuyer sur la touche Set Clock (Régler l’horloge) pour régler l’heure.
2. Utiliser les touches numérotées pour régler l’heure.
3. Appuyer sur la touche Set Clock (Régler l’horloge) ou attendre 5 secondes pour

enregistrer.

STOP/CANCEL
(ARRÊT/
ANNULATION)

Arrêt ou
annulation
d’une fonction
de cuisson

Pendant la saisie
Appuyer une fois sur la touche STOP/CANCEL (ARRÊT/ANNULATION) pour effacer
l’entrée.
Appuyer deux fois sur la touche STOP/CANCEL (ARRÊT/ANNULATION) pour quitter la
saisie.
Pendant le programme de cuisson
Appuyer une fois sur la touche STOP/CANCEL (ARRÊT/ANNULATION) une fois pour
mettre en pause le programme.
Appuyer deux fois sur la touche STOP/CANCEL (ARRÊT/ANNULATION) pour arrêter ou
annuler le programme.

Cook Time/Power
(Durée de cuisson/
Puissance)

Réglage de la
cuisson
manuelle et de
la puissance

Pour régler la durée de cuisson et modifier le niveau de puissance :
1. Appuyer sur la touche Cook Time/Power (Durée de cuisson/Puissance).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour régler la durée de cuisson, par exemple

2h30, appuyer sur les chiffres « 2 3 0 ».
3. Appuyer sur la touche Cook Time/Power (Durée de cuisson/Puissance) pour modifier le

niveau de puissance.
4. Appuyer sur les touches numérotées pour régler le niveau de puissance, par exemple

appuyer sur « 8 0 » pour régler le niveau de puissance à 80 %.
5. Appuyer sur la touche START (MISE EN MARCHE) pour démarrer.
Sauter les étapes 3 et 4 si l’on souhaite cuisiner à 100 % de puissance.
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TOUCHES FONCTION INSTRUCTIONS
Timer Set·Off
(Réglage/Arrêt de la
minuterie)

Kitchen Timer
(Minuterie de
cuisine)

Par exemple pour régler une minuterie de 60 minutes.
1. Appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la minuterie).
2. Appuyer sur les touches numérotées « 6 0 0 0 ».
3. Appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la minuterie) pour démarrer la

minuterie de cuisine.
Popcorn (Maïs à
éclater)

Maïs éclaté 1. Appuyer sur la touche Popcorn (Maïs à éclater).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour saisir le poids des aliments (se référer à

l’autocollant de cuisson présent sur le produit).
3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour commencer la cuisson.

Potato (Pomme de
terre)

Pomme de terre 1. Appuyer plusieurs fois sur la touche Potato (Pomme de terre) pour sélectionner la taille
de la pomme de terre :
1 – petite pomme de terre
2 – grosse pomme de terre

2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner les quantités/poids des
aliments :
Petite pomme de terre : 4-16 pommes de terre
Grosse pomme de terre : 1-4 pommes de terre

3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Veggies (Légumes) Légumes 1. Appuyer plusieurs fois sur la touche Veggies (Légumes) pour sélectionner la catégorie
des légumes :
1 – Légumes en conserve
2 – Légumes frais
3 – Légumes surgelés

2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner les quantités/poids des aliments
(1 à 4 tasses).

3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Bacon Bacon 1. Appuyer sur la touche Bacon.
2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner les quantités/poids des

aliments : 1 à 6 tranches.
3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Reheat
(Réchauffage)

Réchauffage 1. Appuyer sur la touche Reheat (Réchauffage) à plusieurs reprises pour sélectionner la
catégorie :
1 - Beverage (Boisson)
2 - Casserole (Mets en sauce)
3 - Dinner Plate (Assiette repas)
4 - Soup/Sauce (Soupe/Sauce)
5 - Baked Goods (Produits de boulangerie)
6 - Pizza
7 - Manual Reheat (Réchauffage manuel)

2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner les quantités/poids des
aliments.
Boisson : 1 à 2 tasses
Mets en sauce : 1 à 4 tasses
Assiette repas : 1 assiette
Soupe/Sauce : 1 à 4 tasses
Produits de boulangerie : 1 à 6 morceaux
Pizza : 1-3 tranches
Réchauffage manuel : niveau de puissance de 70 %, 0 à 90 minutes

3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Keep Warm
(Maintien au chaud)

Maintien au
chaud

1. Appuyer sur la touche Keep Warm (Maintien au chaud).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour saisir la durée 15, 30 (par défaut), 45 ou 60

minutes.
3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).
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TOUCHES FONCTION INSTRUCTIONS
Soften Butter
(Ramollir le beurre)

Ramollir le
beurre

1. Appuyer sur la touche Soften Butter (Ramollir le beurre).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour entrer le poids : 0,5, 1,0 (par défaut), 1,5 ou

2,0 bâtonnets.
3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Melt Butter (Faire
fondre le beurre)

Faire fondre le
beurre

1. Appuyer sur la touche Melt Butter (Faire fondre le beurre).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour entrer le poids : 0,5, 1,0 (par défaut), 1,5 ou

2,0 bâtonnets.
3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Timed Defrost
(Décongélation
minutée)

Décongélation
minutée

1. Appuyer sur la touche Timed Defrost (Décongélation minutée) à plusieurs reprises pour
sélectionner la catégorie :
1 - Ground Beef (Bœuf haché)
2 - Chicken Breast (Poitrine de poulet)
3 - Manual Defrost (Décongélation manuelle)

2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner les quantités/poids des
aliments :
Bœuf haché : 0,2–6,6 lb
Poitrine de poulet : 0,2–6,6 lb
Décongélation manuelle : niveau de puissance de 20 %, 0 à 90 minutes.

3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche).

Utilisation du four à micro-ondes
Des odeurs et de la fumée sont normales lorsque le four à 
micro-ondes est utilisé les premières fois et lorsqu’il est très sale.
IMPORTANT : Les émanations de fumée peuvent mettre en 
danger la santé de certains oiseaux qui y sont extrêmement 
sensibles. L’exposition aux émanations peut entraîner la mort de 
certains oiseaux. Toujours déplacer les oiseaux dans une autre 
pièce fermée et bien aérée.

Commandes électroniques du four
Affichage
Lors de la mise sous tension initiale du four à micro-ondes, 12:00 
apparaît sur l’affichage; appuyer sur les touches numérotées pour 
régler l’horloge. Appuyer sur la touche Set Clock (Régler 
l’horloge) ou attendre quelques secondes pour confirmer.
Une panne de courant s’est produite ou réinitialiser l’horloge si 
nécessaire. Voir la section « Horloge ».
Standby mode (Mode Veille)
Lorsqu’aucune fonction n’est activée (l’horloge de 12 heures est 
affichée ou si l’horloge n’a pas été réglée), le four se met en 
Standby mode (Mode Veille) d’alimentation et tamisera la 
luminosité de l’affichage. Appuyer sur une touche ou ouvrir/fermer 
la porte, et par la suite l’affichage retrouve sa luminosité normale.
Set Clock (Réglage de l’horloge)
L’horloge est au format de 12 heures (1:00-11:59) sans AM/PM. 
Appuyer sur la touche Set Clock (Régler l’horloge) pour régler 
l’heure.
1. Appuyer sur la touche Set Clock (Régler l’horloge).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour régler l’horloge

HH: MM.
3. Appuyer sur la touche Set Clock (Régler l’horloge) ou attendre

environ 5 secondes pour enregistrer.
Si l’horloge n’est pas correctement réglée, démarrer l’horloge
avec la valeur d’horloge en mémoire. Si aucune valeur n’est
enregistrée en mémoire, l’écran affiche 12h00.

Mute On·Off (Activé·Désactivé la fonction Mute 
[Sourdine])
Cette fonction permet à l’utilisateur d’activer/désactiver tous les 
sons joués par les appareils, y compris la pression de touche, les 
avertissements, l’alarme et même la fin des signaux sonores.
Activer la fonction Mute (Sourdine) :
Appuyer sur la touche Mute On·Off (Activé·Désactivé de la 
fonction Mute [Sourdine]) coupe tous les sons; l’icône de 
sourdine s’affiche à l’écran.
Désactiver la fonction de sourdine :
Appuyer sur la touche Mute On·Off (Activé·Désactivé de la 
fonction Mute [Sourdine]) réactive tous les sons; l’icône de 
sourdine disparaît de l’écran.
Demo Mode (mode de Démonstration)
À activer pour s’entraîner à utiliser la commande sans activer le 
magnétron ou les éléments de chauffage.
Activer :
Appuyer longuement sur la touche numérotée « 3 », l’icône 
« DEMO » (DÉMONSTRATION) s’allume à l’écran.
Désactiver :
Appuyer longuement sur la touche numérotée « 3 », l’icône 
« DEMO » (DÉMONSTRATION) s’éteint à l’écran.

Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la minuterie)
Régler la minuterie de cuisine en appuyant sur la touche Timer 
Set·Off (Réglage/Arrêt de la minuterie). 
Par exemple pour régler une minuterie de 60 minutes. 
1. Appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la

minuterie).
2. Appuyer sur les touches numérotées « 6 0 0 0 ».
3. Appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la

minuterie) pour démarrer la minuterie de cuisine.
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REMARQUE :
� Pendant le compte à rebours de la minuterie de cuisine,

appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la
minuterie) pour annuler la minuterie.

� Si vous appuyez sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de
la minuterie) lorsque la cuisson est en cours :
1. Appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la

minuterie) une fois, l’écran affiche la minuterie de cuisine.
2. Appuyer sur la touche Timer Set·Off (Réglage/Arrêt de la

minuterie) de nouveau annule la minuterie de cuisine.

Guide de cuisson général
1. Respecter les instructions de la fonction pour cuire les

différents types d’aliments.
2. Pour de meilleurs résultats de cuisson, nous recommandons

de mélanger/tourner et laisser les aliments reposer 1 minute
après la cuisson et le réchauffage.

3. Pour obtenir le meilleur résultat de cuisson, essayer d’utiliser
d’abord la touche de préréglage.

4. Pour une fonction automatique, les fonctions automatiques ne
permettent pas de changement :
� Démarrer la cuisson et continuer avec le temps restant

une fois la porte fermée et après avoir appuyé sur Start
(Mise en marche).

Express Cook (Cuisson rapide)

Les touches Express Start (Démarrage rapide)/+30 sec et 1, 2 et 
3 minutes permettent de démarrer rapidement un programme ou 
d’ajouter du temps en cours de programme.
Start/+30 Sec (Mise en marche/+30 sec)
Chaque appui sur la touche « Start/+30 sec » (Mise en marche/
+30 sec) ajoute 30 secondes supplémentaires au temps de 
cuisson.
Express Start « 1 » (Démarrage rapide « 1 »)
Chaque appui sur la touche « 1 » ajoute 1 minute supplémentaire 
au temps de cuisson.
Express Start « 2 » (Démarrage rapide « 2 »)
Chaque appui sur la touche « 2 » ajoute 2 minutes de plus au 
temps de cuisson.
Express Start « 3 » (Démarrage rapide « 3 »)
Chaque appui sur la touche « 3 » ajoute 3 minutes de plus au 
temps de cuisson.
REMARQUE : Pour modifier le temps de cuisson ou le niveau de 
puissance, consulter la section Cuisson manuelle pour plus de 
détails.

Cook Time/Power (Durée de cuisson/Puissance)
Utiliser la touche Cook Time/Power (Durée de cuisson/Puissance) 
pour régler la cuisson manuelle. Placer la nourriture dans un plat 
allant au four à micro-ondes.
Par exemple, pour faire cuire pendant 1 minute 45 secondes au 
niveau de puissance à 80 %;
1. Appuyer une fois sur la touche Cook Time/Power (Durée de

cuisson/Puissance).
2. Appuyer sur les touches numérotées « 1 4 5 ».

3. Appuyer de nouveau sur la touche Cook Time/Power (Durée
de cuisson/Puissance).

4. Appuyer sur les touches numérotées « 8 0 ».
5. Fermer la porte.
6. Appuyez sur la touche Start (Mise en marche) pour démarrer.

Pourcen-
tage/nom

Réf. Utiliser

100 % 100 Réchauffage rapide de plats
surgelés et d’aliments avec haute
teneur en eau, comme les soupes,
avec des ingrédients crus, pour
chauffer une boisson et pour cuir la
majorité des légumes.

90 % 90 Cuisson de petits morceaux tendres
de viande, viande hachée,
morceaux de volaille, filets de
poisson. Réchauffage de soupes en
crème.

80 % 80 Chauffage de riz, pâtes ou mets en
sauce Cuire et chauffer des
aliments nécessitant une puissance
inférieure à élevée, par exemple,
les poissons entiers et pains de
viande

70 % 70 Réchauffer des aliments déjà cuits,
un ou plusieurs plats.

60 % 60 Cuisson d’aliments sensibles tels
que les mets à base de fromage et
d’œufs, pudding et crèmes.

50 % 50 Cuisson de mets en sauce non
remuables comme les lasagnes.

40 % 40 Cuisson de jambon, de volaille
entière et de morceaux de viande à
braiser.

30 % 30 Mijotage de ragoûts, faire fondre du
beurre.

20 % 20 Décongeler, faire fondre du
chocolat. Réchauffage du pain, de
petits pains et des pâtisseries

10 % 10 Réchauffer des fruits, ramollir le
beurre, le fromage et la crème
glacée.

Conseils et suggestions :
Pour de meilleurs résultats de cuisson, nous recommandons de
mélanger/tourner et laisser les aliments reposer 1 minute après la
cuisson et le réchauffage.
Popcorn (Maïs à éclater)
Saisir 3,0 ou 3,5 oz (85 ou 99 g)
� Ne pas utiliser de sachets de papier ordinaire ou d’articles en

verre.
� Suivre les instructions du fabricant lors de l’utilisation d’un

éclateur de maïs pour four à micro-ondes.
� Attendre que l’éclatement ralentisse à 1 éclatement toutes les

1 ou 2 secondes, puis mettre fin au programme. Ne pas
essayer de faire éclater les grains qui n’ont pas éclaté la
première fois.

� Pour de meilleurs résultats, utiliser des sachets de maïs éclaté
frais.
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� Les résultats de cuisson peuvent varier en fonction de la
marque et de la teneur en matières grasses. Suivre les
instructions par le fabricant de maïs à éclater pour four à
micro-ondes.

1. Appuyer sur la touche Popcorn (Maïs à éclater).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour saisir le poids des

aliments 3 0 or 3 5.
3. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.
Potato (Pomme de terre)
1. Appuyer continuellement sur la touche Potato (Pomme de terre)

pour sélectionner l’aliment, 1-petite pomme de terre,
2-grosse pomme de terre, attendre une seconde pour confirmer.

2. Appuyer sur la touche numérotée pour sélectionner la quantité
de pommes de terre (voir le tableau ci-dessous).

3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour commencer

la cuisson.

Catégone
d’aliment

Quantité Instructions

1 Petite
pomme
de terre

4 à 16
pommes de
terre,

3 à5 oz (85 à
141 g)
chacun

� Percer 2 à 3 fois chaque
pomme de terre avec
une fourchette.

� Placer sur du papier
absorbant ou sur le
pourtour du plateau
rotatif.

� Laisser reposer 
5 minutes après cuisson.

2 Grosses
pommes
de terre

1 à 4
pommes de
terres,
8 à 10 oz

(227 à 283 g)
chacun

� Percer plusieurs fois 
chaque pomme de terre 
avec une fourchette.

� Placer sur du papier 
absorbant ou sur le 
pourtour du plateau 
rotatif.

� S’il n’y a qu’une pomme 
de terre, la placer sur le 
pourtour du plateau 
rotatif.

� Laisser reposer 
5 minutes après cuisson.

Veggies (Légumes)
1. Appuyer sur la touche Veggies (Légumes) à plusieurs reprises

pour sélectionner l’option (voir tableau ci-dessous).
2. Appuyer sur la touche numérotée pour sélectionner la

quantité d’aliments (voir le tableau ci-dessous).
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.

Catégorie
d’aliment Quantité Instructions

1 Légumes
en

conserve

1 à 4
tasses

�

�

Placer dans un plat
allant au four à
micro-ondes.
Recouvrir d’une pellicule
de plastique et laisser
une ouverture pour
laisser l’air s’échapper.
Remuer et laisser
reposer 3 minutes après
la cuisson.

2 Légumes
frais

1 à 4
tasses

� Les placer dans un
contenant pour
micro-ondes et ajouter
2 à 4 c. à soupe d’eau.

� Recouvrir d’une pellicule
de plastique et laisser
une ouverture pour
laisser l’air s’échapper.
Remuer et laisser
reposer 3 minutes après
la cuisson.

3 Légumes
surgelés

1 à 4
tasses

Bacon
1. Appuyer sur la touche Bacon.
2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner la

quantité de 1 à 6 tranches (2 par défaut).
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.
Conseils de cuisine :
� Épaisseur moyenne : Suivre les instructions figurant sur

l’emballage.
� Pour des résultats optimaux, mettre le bacon sur une grille à

bacon allant au micro-ondes.
Reheat (Réchauffage)
Les durées et puissances de cuisson ont été préréglées pour
réchauffer plusieurs types d’aliments. Utiliser le tableau suivant
comme guide.
1. Appuyer sur la touche Reheat (Réchauffage) à plusieurs

reprises pour sélectionner l’option (voir tableau ci-dessous).
2. Appuyer sur les touches numérotées pour sélectionner la

quantité d’aliments (voir le tableau ci-dessous).
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.

Réfé-
rence

Réfé-
rence
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2 Mets en
sauce

1 à 4 tasses
(220 à 880 g)

� Placer dans un récipient
résistant aux
micro-ondes.

� Recouvrir d’une pellicule
de plastique et laisser
une ouverture pour
laisser l’air s’échapper.

� Remuer et laisser
reposer 3 minutes après
le réchauffage.

3 Assiette
repas

1 assiette � Placer les aliments sur
l’assiette.

� Recouvrir d’une
pellicule de plastique et
laisser une ouverture
pour laisser l’air
s’échapper.

� Laisser reposer
3 minutes après le
réchauffage.

4 Soupe/
Sauce

1 à 4 tasses
(250 mL à 1 L)

� Placer dans un récipient
résistant aux
micro-ondes.

� Recouvrir d’une pellicule
de plastique et laisser
une ouverture pour
laisser l’air s’échapper.

� Remuer et laisser
reposer 3 minutes après
le réchauffage.

5 Produits
de

boulan-
gerie

1 à
6 morceaux

� Placer sur du papier
absorbant au centre du
four.

� Placer les produits de
boulangerie sur du
papier absorbant :
Une pièce : au centre
Plus d’une pièce : à
égale distance du centre
du four et les unes des
autres.

6 Pizza 1 à 3
tranches, de

100 g
chacune

� Placer sur une assiette
résistante aux
0micro-ondes avec du
papier absorbant posé
par-dessus.

7 Réchauf-
fage
manuel

Entrer le
temps

0-90 minutes

� Remuer et laisser
reposer 3 minutes après
le réchauffage.

Keep Warm (Maintien au chaud)

AVERTISSEMENT
Risque d’empoisonnement alimentaire

Ne pas laisser des aliments reposer plus d’une heure
avant ou après la cuisson.
Le non-respect de cette instruction peut causer un
empoisonnement alimentaire ou une maladie.

Cette fonction permet de garder les plats au chaud
automatiquement.
1. Appuyer sur la touche Keep Warm (Maintien au chaud).
2. Appuyer sur la touche numérotée, entrer 15 min, 30 min

(par défaut), 45 min, 60 min.
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.
Soften Butter (Ramollir le beurre)
La fonction Soften (Ramollir) est utilisée pour faire ramollir des
aliments. Les durées et puissances de cuisson ont été préréglées.
1. Appuyer sur la touche Soften Butter (Ramollir le beurre).
2. Appuyer sur la touche numérotée, entrer 0,5, 1,0, 1,5, 2,0

bâtons.
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.
Conseils de cuisine :
� Déballer et placer dans un récipient résistant aux micro-ondes.
Melt Butter (Faire fondre le beurre)
La fonction Melt (Fondre) est utilisée pour faire fondre des
aliments. Les durées et puissances de cuisson ont été préréglées.
1. Appuyer sur la touche Melt Butter (Faire fondre le beurre).
2. Appuyer sur la touche numérotée, entrer 0,5, 1,0, 1,5, 2,0

bâtons.
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.
Conseils de cuisine :
� Déballer et placer dans un récipient résistant aux micro-ondes.

Remuer après avoir fait fondre.
Timed Defrost (Décongélation minutée)
� Pour obtenir le meilleur résultat de cuisson, essayer d’utiliser

d’abord la touche de préréglage.
� Pour des résultats optimaux, la température de l’aliment doit

être inférieure ou égale à 0 °F (-18 °C) lors de la
décongélation.

� Déballer les aliments et enlever les couvercles (des jus de
fruits) avant la décongélation.

� Les paquets peu épais décongèlent plus rapidement que les
morceaux épais.

� Séparer les morceaux d’aliments le plus tôt possible durant ou
à la fin du programme pour une décongélation plus uniforme.

� Les aliments laissés hors du congélateur pendant plus de 
20 minutes ou les plats préparés surgelés ne doivent pas 
être décongelés en utilisant la caractéristique Defrost
(décongélation) mais doivent être décongelés manuellement.

� Utiliser de petits morceaux de papier d’aluminium pour
protéger les aliments comme les ailes et pilons de poulet, ainsi
que les queues de poisson. Voir d’abord la section « Papier
d’aluminium et métal ».

� Les durées et puissances de cuisson ont été préréglées pour
décongeler plusieurs types d’aliments.

Réfé-
rence

Catégorie
d’aliment

Quantité Instructions

1 Boisson 1 à 2 tasses � Ne pas couvrir.
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� Laisser reposer de 5 à 20 minutes après la décongélation.
Instructions :
1. Appuyer sur la touche Timed Defrost (Décongélation

minutée).
2. Appuyer sur la touche numérotée pour saisir le poids de

l’aliment (voir le tableau ci-dessous).
3. Fermer la porte.
4. Appuyer sur la touche Start (Mise en marche) pour

commencer la cuisson.

Référence Catégorie d’aliment Poids

1 Bœuf haché 0,2-6,6 lb / 0,1 lb

2 Poitrine de poulet 0,2-6,6 lb / 0,1 lb

3 Décongélation
manuelle

0 à 90 minutes
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Guía de controles de la combinación microondas y campana
Guía de funciones

ADVERTENCIA: A fin de reducir el riesgo de incendio, choque eléctrico o lesiones personales, lea las INSTRUCCIONES 
IMPORTANTES DE SEGURIDAD que se encuentran en el Manual del propietario, antes de usar el electrodoméstico.
Este manual abarca varios modelos. Su modelo puede contar con algunos o todos los elementos enumerados. Consulte este manual 
o la sección de Ayuda del producto de nuestro sitio web en www.whirlpool.com/owners para obtener instrucciones más detalladas. 
En Canadá, consulte nuestro sitio web www.whirlpool.ca/owners. Para ver detalles más específicos sobre una característica y los 
pasos para utilizar una característica de la lista, consulte la sección con el título correspondiente a la característica.

ADVERTENCIA
Peligro de intoxicación alimentaria

No deje sus alimentos en el horno por más de una hora
antes o después de su cocción.
No seguir esta instrucción puede ocasionar
intoxicación alimentaria o enfermedad.

Panel de control Iconos en pantalla

A

B C D

E

F

GH

I

J

A. Cook (Cocción)
B. Power (Potencia)
C. Cantidad/peso
D. Light (Luz)
E. Seleccione el tipo de alimento
F. Fan (Ventilador)
G. Auto (Automático)
H. Mute (Silencio)
I. Demo (Demostración)
J. Kitchen timer (Temporizador de cocina)
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Controles electrónicos del horno
BOTONES FUNCIÓN INSTRUCCIONES

Encender/
apagar el
ventilador de la
campana

Presione el botón para ajustar la configuración del ventilador de ventilación entre
HI → LO→ OFF (ALTO - BAJO - APAGADO). La función de ventilador de la campana
puede funcionar de forma independiente.
NOTA: Para evitar que el horno microondas se sobrecaliente, el ventilador se encenderá
automáticamente si la temperatura de la cocina o de la placa de cocción situada debajo del
horno microondas se calienta demasiado. Cuando esto ocurre, el ventilador no se puede
apagar. El icono “AUTO” y el “icono del ventilador” se encenderán en la pantalla.

Mute On·Off
(Silencio Enc./Apag.)

Silenciar todos
los sonidos del
sistema

Activar sonidos de silencio:
Presione el botón Mute On·Off (Silencio Enc./Apag.) para silenciar todos los sonidos, el 
icono de silencio se mostrará en la pantalla.
Desactivar los sonidos de silencio:
Presione de nuevo el botón Mute On·Off (Silencio Enc./Apag.) para anular el silencio de 
todos los sonidos, el icono de silencio desaparecerá de la pantalla.

Encender/
apagar la luz de
la campana

Presione el botón para ajustar la configuración de la luz de la campana entre
HI → LO→ OFF (ALTO - BAJO - APAGADO). La función de luz de la campana puede
funcionar de forma independiente.

START/+30 sec 
(INICIO/+ 30 seg)

Inicio de
cocción

El botón Start (Inicio) inicia cualquier función del horno. Si se interrumpe la cocción al abrir
la puerta, presionar el botón Start (Inicio) después de cerrar la puerta nuevamente
reanudará el ciclo prefijado.

Quick start
(Inicio rápido)
para
30 segundos Utilice los botones de Quick start (Inicio rápido) +30 seg y 1, 2 y 3 minutos para iniciar

rápidamente un ciclo o agregar tiempo a mitad del ciclo.
Consulte la sección Cocción exprés para más detalles.
Consulte la sección Cocción manual para modificar el tiempo de cocción o el nivel de
potencia.

Inicio rápido
para 1 minuto

Inicio rápido
para 2 minutos

START/+30 sec 
(INICIO/+ 30 seg)

EXPRESS START 
(Inicio exprés) “1”

EXPRESS START 
(Inicio exprés) “2”

EXPRESS START 
(Inicio exprés) “3”

Inicio rápido
para 3 minutos

Set Clock (Fijar reloj) Ajustar el reloj Este microondas utiliza un reloj de 12 horas (1:00 - 12:59). Para ajustar el reloj, siga las
instrucciones a continuación:
1. Presione el botón Set Clock (Fijar reloj) para ajustar el reloj.
2. Utilice los botones numéricos para ajustar el reloj.
3. Presione el botón Set Clock (Fijar reloj) o espere 5 segundos a que se guarde.

STOP/CANCEL
(PARADA/
CANCELAR)

Detener o
cancelar la
función de
cocción

Durante la entrada
Presione el botón STOP/CANCEL (PARADA/CANCELAR) una vez para borrar la entrada.
Presione dos veces el botón STOP/CANCEL (PARADA/CANCELAR) para salir de la
entrada.
Durante el ciclo de cocción
Presionando una vez el botón STOP/CANCEL (PARADA/CANCELAR) para pausar el
ciclo.
Presionar dos veces el botón STOP/CANCEL (PARADA/CANCELAR) detiene/cancela el
ciclo.

Cook Time/Power
(Tiempo/Intensidad
de cocción)

Ajuste el tiempo
y la intensidad
de cocción
manual

Para ajustar la duración del tiempo de cocción y cambiar el nivel de intensidad:
1. Presione el botón Cook Time/Power (Tiempo/intensidad de cocción).
2. Presione los botones numéricos para ajustar la duración del tiempo de cocción, por

ejemplo 2:30, presione el número “2 3 0”.
3. Presione de nuevo el botón Cook Time/Power (Tiempo/intensidad de cocción) para

cambiar el nivel de intensidad.
4. Presione los botones numéricos para ajustar el nivel de intensidad, por ejemplo

presione “8 0” para ajustar el nivel de potencia al 80%.
5. Presione el botón START (INICIO) para confirmar.
Puede saltarse los pasos 3 y 4 si desea cocinar al 100% de potencia.

Timer Set·Off
(Ajustar/Apagar el
temporizador)

Kitchen timer
(Temporizador
de cocina)

Por ejemplo, para programar un temporizador de 60 minutos.
1. Presione el botón Timer Set·Off (Temporizador-Cancelar).
2. Presione los botones numéricos “6 0 0 0”.
3. Presione el botón Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el temporizador) para poner en

marcha el temporizador de cocina.
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BOTONES FUNCIÓN INSTRUCCIONES

Popcorn (Palomitas
de maíz)

Palomitas de
maíz

1. Presione el botón Popcorn (Palomitas de maíz).
2. Presione los botones numéricos para introducir el peso del alimento (consulte la

etiqueta de cocción del producto).
3. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.

Potato (Papa) Papa 1. Presione repetidamente el botón Potato (Papa) para seleccionar el tamaño de la papa:
1 - Papa pequeña
2 - Papa grande

2. Presione los botones numéricos para seleccionar las cantidades/peso de los
alimentos:
Papa pequeña: 4-16 papas
Papa grande: 1-4 papas

3. Presione el botón Start (Inicio).

Veggies (Verduras) Verduras 1. Presione repetidamente el botón Veggies (Verduras) para seleccionar la categoría de
verduras:
1 - Canned Vegetables (Verduras enlatadas)
2 - Fresh Vegetables (Verduras frescas)
3 - Frozen Vegetables (Verduras congeladas)

2. Presione los botones numéricos para seleccionar las cantidades/peso de los alimentos
(1-4 tazas).

3. Presione el botón Start (Inicio).

Bacon (Tocino) Tocino 1. Presione el botón Bacon (Tocino).
2. Presione los botones numéricos para seleccionar las cantidades/peso de los

alimentos: 1-6 rebanadas.
3. Presione el botón Start (Inicio).

Reheat (Recalentar) Recalentar 1. Presione repetidamente el botón Reheat (Recalentar) para seleccionar la categoría:
1 - Beverage (Bebidas)
2 - Casserole (Guiso)
3 - Dinner Plate (Plato principal)
4 - Soup/Sauce (Sopa/Salsa)
5 - Baked Goods (Alimentos horneados)
6 - Pizza (Pizza)
7 - Manual Reheat (Recalentado manual)

2. Presione los botones numéricos para seleccionar las cantidades/peso de los
alimentos.
Beverage (Bebidas): 1-2 tazas
Casserole (Guiso): 1-4 tazas
Dinner Plate (Plato principal): 1 plato
Soup/Sauce (Sopa/Salsa): 1-4 tazas
Baked Goods (Alimentos horneados): 1-6 piezas
Pizza (Pizza): 1-3 rebanadas
Manual Reheat (Recalentado manual): Nivel de potencia del 70%, 0-90 minutos

3. Presione el botón Start (Inicio).

Keep Warm
(Mantener caliente)

Mantener
caliente

1. Presione el botón Keep Warm (Mantener caliente).
2. Presione los botones numéricos para introducir el tiempo 15, 30 (por defecto),

45 o 60 minutos.
3. Presione el botón Start (Inicio).

Soften Butter
(Ablandar
mantequilla)

Ablandar
mantequilla

1. Presione el botón Soften Butter (Ablandar mantequilla).
2. Presione los botones numéricos para introducir el peso: 0,5, 1,0 (por defecto),

1,5 o 2,0 barritas.
3. Presione el botón Start (Inicio).
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BOTONES FUNCIÓN INSTRUCCIONES

Melt Butter (Derretir
mantequilla)

Derretir
mantequilla

1. Presione el botón Melt Butter (Derretir mantequilla).
2. Presione los botones numéricos para introducir el peso: 0,5, 1,0 (por defecto),

1,5 o 2,0 barritas.
3. Presione el botón Start (Inicio).

Timed Defrost
(Descongelado
programado)

Descongelado
programado

1. Presione repetidamente el botón Timed Defrost (Descongelado programado) para
seleccionar la categoría:
1 - Ground Beef (Carne molida)
2 - Chicken Breast (Pechuga de pollo)
3 - Manual Defrost (Descongelado manual)

2. Presione los botones numéricos para seleccionar las cantidades/peso de los
alimentos:
Ground Beef (Carne molida): 0,2-6,6 lb
Chicken Breast (Pechuga de pollo): 0,2-6,6 lb
Manual Defrost (Descongelado manual): Nivel de potencia del 20%, 0-90 minutos.

3. Presione el botón Start (Inicio).

Uso del horno microondas
Los olores y el humo son normales cuando el horno se usa las 
primeras veces o cuando tiene suciedad profunda.
IMPORTANTE: La salud de algunas aves es sumamente sensible 
a los gases emanados. La exposición a las emanaciones puede 
ocasionar la muerte de ciertas aves. Siempre traslade las aves a 
otra habitación cerrada y bien ventilada.

Controles electrónicos del horno
Pantalla
Cuando se suministre energía al horno microondas por primera 
vez, aparecerá las 12:00 en la pantalla, presione los botones 
numéricos para ajustar el reloj. Presione el botón Set Clock (Fijar 
reloj) o espere unos segundos para confirmar.
Se ha producido un corte de alimentación o reajuste el reloj si es 
necesario. Consulte la sección “Reloj”.
Modo Standby (En espera)
Cuando no hay funciones operando (se muestra el reloj de 
12 horas o no se ha ajustado el reloj), el horno pasará al modo 
Standby Power (Encendido en espera) y atenuará el brillo de la 
pantalla después de 5 minutos. Presione cualquier botón o 
abra/cierre la puerta y la pantalla volverá al brillo normal.
Set Clock (Fijar reloj)
El reloj es de 12 horas (1:00-11:59) sin AM/PM. Presione el botón 
Set Clock (Fijar reloj) para ajustar el reloj.
1. Presione el botón Set Clock (Fijar reloj).
2. Presione los botones numéricos para ajustar las HH:MM del

reloj.
3. Presione el botón Set Clock (Fijar reloj) o espere

aproximadamente 5 segundos a que se guarde.
Si el reloj ajustado no es correcto, inicie el reloj con el valor de 
reloj de la memoria. Si no se guarda ningún valor en la memoria, 
la pantalla comenzará con 12:00.
Mute On·Off (Silencio Enc./Apag.)
Esta función le permite al usuario activar o desactivar todos los 
sonidos que reproducen los electrodomésticos, incluye pulsación 
de botón, advertencias, alarma e incluso retroalimentación de 
audio final.
Activar sonidos de silencio:
Presione el botón Mute On·Off (Silencio Enc./Apag.) para silenciar 
todos los sonidos, el icono de silencio se mostrará en la pantalla.

Desactivar los sonidos de silencio:
Presione de nuevo el botón Mute On·Off (Silencio Enc./Apag.) 
para anular el silencio de todos los sonidos, el icono de silencio 
desaparecerá de la pantalla.
Modo Demo (Demostración)
Actívelo para practicar el uso del control sin encender realmente 
el magnetrón o los elementos calefactores.
Activar:
Presione prolongadamente el botón numérico "3", el icono
“DEMO” se ilumina en la pantalla.
Desactivar:
Presione prolongadamente el botón numérico “3”, el icono
"DEMO" se apagará en la pantalla.
Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el temporizador)
Puede ajustar el temporizador de cocina presionando el botón 
Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el temporizador). Por ejemplo, para 
programar un temporizador de 60 minutos.
1. Presione el botón Timer Set·Off (Temporizador-Cancelar).
2. Presione los botones numéricos “6 0 0 0”.
3. Presione el botón Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el

temporizador) para poner en marcha el temporizador de
cocina.

NOTA:
� Durante la cuenta atrás del temporizador de cocina, presione

el botón Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el temporizador) para
cancelar el temporizador.

� Si presiona el botón Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el
temporizador) cuando la cocción está en marcha:
1. Presione una vez el botón Timer Set·Off (Ajustar/Apagar el

temporizador), la pantalla mostrará la pantalla del
temporizador de cocina.

2. Si presiona de nuevo el botón Timer Set·Off (Ajustar/
Apagar el temporizador) cancelará el temporizador.

Guía general de cocina
1. Siga las instrucciones de funcionamiento para cocinar los

distintos tipos de alimentos.
2. Para un mejor rendimiento de la cocción, se recomienda

remover/voltear y dejar reposar los alimentos 1 minuto
después de cocinarlos y recalentarlos.

3. Para un mejor rendimiento de la cocción, intente utilizar
primero el botón de preajustes.
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4. Para la función automática, las funciones Auto nunca
permiten ningún cambio:
� Puede empezar y continuar con el tiempo restante

después de que se cierre la puerta y presione Start
(Inicio).

Express Cook (Cocción exprés)

Utilice los botones de Quick start (Inicio rápido)/+30 seg y 1, 2 y 3 
minutos para iniciar rápidamente un ciclo o agregar tiempo a 
mitad del ciclo.
Start/+30 sec (Inicio/+ 30 seg)
Cada pulsación del botón “Start/+30 sec” (Inicio + 30 seg) añadirá 
30 segundos más al tiempo de cocción.
Express Start (Inicio exprés) “1”
Cada pulsación del botón “1” añadirá 1 minuto más al tiempo de 
cocción.
Express Start (Inicio exprés) “2”
Cada pulsación del botón “2” añadirá 2 minuto más al tiempo de 
cocción.
Express Start (Inicio exprés) “3”
Cada pulsación del botón “3” añadirá 3 minuto más al tiempo de 
cocción.
NOTA: Si desea cambiar el tiempo de cocción o el nivel de 
intensidad, consulte la sección Cocción manual para más 
detalles.

Cook Time/Power (Tiempo/Intensidad de cocción)
Utilice Cook Time/Power (Tiempo/intensidad de cocción) para 
ajustar la cocción manual. Coloque los alimentos en un recipiente 
apto para microondas.
Por ejemplo, para cocinar durante 1 minuto y 45 segundos a un 
nivel de potencia del 80%.
1. Presione una vez el botón Cook Time/Power

(Tiempo/intensidad de cocción).
2. Presione los botones numéricos “1 4 5”.
3. Presione de nuevo el botón Cook Time/Power

(Tiempo/intensidad de cocción).
4. Presione los botones numéricos “8 0”.
5. Cierre la puerta.
6. Presione el botón Start (Inicio) para iniciar.

80% 80 Calentar arroz, pasta o guisados.
Cocinar y calentar alimentos que
requieren una potencia de cocción
menor a la alta, por ejemplo, un
pescado entero o un rollo de carne.

70% 70 Recalentar comida precocinada,
platos individuales o varios platos.

60% 60 Cocinar alimentos delicados como
platos con queso y huevos, budines
y natillas.

50% 50 Cocinar guisados que no pueden
revolverse, como la lasaña.

40% 40 Cocinar jamón, aves enteras y
cazuelas.

30% 30 Hervir guisos a fuego lento, derretir
mantequilla.

20% 20 Descongelar, fundir chocolate.
Calentar pan, bollos y pasteles.

10% 10 Quitar el frío a la fruta, ablandar la
mantequilla, el queso y el helado.

Consejos y sugerencias:
Para un mejor rendimiento de la cocción, se recomienda remover/
voltear y dejar reposar los alimentos 1 minuto después de 
cocinarlos y recalentarlos.
Popcorn (Palomitas de maíz)
Introduzca 3,0 o 3,5 oz (85 o 99 g)
� No use bolsas de papel común ni utensilios de vidrio.
� Cuando use un recipiente especial para preparar palomitas de

maíz en microondas, siga las instrucciones del fabricante.
� Escuche hasta que se reduzca la velocidad del proceso de

estallado a uno cada 1 o 2 segundos; después, detenga el
ciclo. No trate de hacer estallar de nuevo los granos que no
estallaron.

� Para obtener resultados óptimos, use bolsas de maíz para
estallar frescas.

� Los resultados de la cocción pueden variar según la marca y
el contenido de grasa. Siga las instrucciones que proporciona
el fabricante de palomitas de maíz para microondas.

1. Presione el botón Popcorn (Palomitas de maíz).
2. Presione los botones numéricos para introducir el peso de los

alimentos 3 0 o 3 5.
3. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.
Potato (Papa)
1. Presione el botón Potato (Papa) continuamente, para

seleccionar la comida, 1-Papa pequeña, 2-Papa grande,
espere un segundo para confirmar.

2. Presione el botón numérico para seleccionar la cantidad de
papas (véase la tabla siguiente).

3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.

Porcentaje/
nombre

Número Uso

100% 100 Calentar rápidamente alimentos
precocinados y alimentos con alto
contenido en agua, como sopas con
ingredientes crudos, calentar
bebidas y cocinar la mayoría de las
verduras.

90% 90 Cocinar trozos pequeños de carne
tierna, carne molida, trozos de ave
y filetes de pescado. Calentar
sopas cremosas.
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Eleme-
nto

Categoría
de

alimento

Cantidad Instrucción

1 Papa
pequeña

4-16 papas,
3-5 oz

(85-141 g)
cada una

� Pinche cada papa 2 o 3 
veces con un tenedor.

� Coloque sobre una 
toalla de papel, 
alrededor de los bordes 
del plato.

� Deje reposar durante 
5 minutos después de 
la cocción.

2 Papas
grandes

1-4 papas,
227- 283 g
(8-10 oz)
cada una

� Pinche cada papa varias
veces con un tenedor.

� Coloque sobre una
toalla de papel,
alrededor de los bordes
del plato.

� Coloque una sola papa
en un lado de la bandeja
giratoria.

� Deje reposar durante
5 minutos después de la
cocción.

Veggies (Verduras)
1. Presione el botón Veggies (Verduras) de forma continuada,

para seleccionar la opción (véase la tabla siguiente).
2. Presione el botón numérico para seleccionar la cantidad de

alimentos (véase la tabla siguiente).
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.

Eleme-
nto

Categoría
de alimento

Cantidad Instrucción

1 Verduras
enlatadas

1-4 tazas � Coloque en un recipiente
apto para microondas.

� Cubra con un envoltorio
de plástico y perfore un
orificio de ventilación.
Revuelva y deje reposar
3 minutos después de la
cocción.

2 Verduras
frescas

1-4 tazas � Colóquelas en un
recipiente apto para
microondas y agregue
2 a 4 cucharadas de
agua.

� Cubra con un envoltorio
de plástico y perfore un
orificio de ventilación.
Revuelva y deje reposar
3 minutos después de la
cocción.

3 Verduras
congeladas

1-4 tazas

Bacon (Tocino)
1. Presione el botón Bacon (Tocino).
2. Presione los botones numéricos para seleccionar la cantidad

de rebanadas 1-6 (2 por defecto).
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.

Consejos de cocina:
� Grosor promedio: Siga las instrucciones del paquete.
� Para un resultado óptimo, coloque el tocino sobre una parrilla

para tocino apta para microondas.
Reheat (Recalentar)
Se han ajustado previamente tiempos y potencias de cocción
para recalentar varios tipos de alimentos. Utilice la siguiente tabla
como guía.
1. Presione el botón Reheat (Recalentar) de forma continua,

para seleccionar la opción (véase la tabla siguiente).
2. Utilice los botones numéricos para seleccionar la cantidad de

alimentos (véase la tabla siguiente).
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.

Ele-
me-
nto

Categoría
de

alimento

Cantidad Instrucción

1 Bebidas 1-2 tazas � No cubra.

2 Guisos 1-4 tazas
(220-880 g)

� Coloque en un
recipiente apto para
microondas.

� Cubra con un envoltorio
de plástico y perfore un
orificio de ventilación.

� Revuelva y deje reposar
3 minutos después de
recalentar.

3 Dinner
Plate
(Plato
principal)

1 plato � Coloque el alimento en
un plato.

� Cubra con un envoltorio
de plástico y perfore un
orificio de ventilación.

� Deje reposar durante
3 minutos después de
recalentar.

4 Sopa/
Salsa

1-4 tazas
(236 mL-1 L)

� Coloque en un
recipiente apto para
microondas.

� Cubra con un envoltorio
de plástico y perfore un
orificio de ventilación.

� Revuelva y deje reposar
3 minutos después de
recalentar.

5 Alimen-
tos

hornea-
dos

1-6 piezas � Colóquelos sobre una
toalla de papel en el
centro del horno.

� Coloque los alimentos
horneados sobre papel
absorbente:
Una pieza: en el
centro -Más de una pieza:
equidistantes del centro
del horno y entre sí.

6 Pizza 1-3 porciones,
100 g cada

una

� Coloque en un plato
apto para microondas
cubierto con una toalla
de papel.

7 Recalen-
tado
manual

Introduzca el
tiempo

0-90 minutos

� Revuelva y deje reposar
3 minutos después de
recalentar.
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Keep Warm (Mantener caliente)

ADVERTENCIA
Peligro de intoxicación alimentaria

No deje sus alimentos en el horno por más de una hora
antes o después de su cocción.
No seguir esta instrucción puede ocasionar intoxicación
alimentaria o enfermedad.

Esta función le permite mantener sus platos calientes
automáticamente.
1. Presione el botón Keep Warm (Mantener caliente).
2. Presione el botón numérico, introduzca 15 min, 30 min

(por defecto), 45 min, 60 min.
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.
Soften Butter (Ablandar mantequilla)
Las funciones de Soften (Ablandar) se utilizan para ablandar la
mantequilla. Se han preajustado los tiempos y las potencias de
cocción.
1. Presione el botón Soften Butter (Ablandar mantequilla).
2. Presione el botón numérico, introduzca 0,5, 1,0, 1,5, 2,0

barritas.
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.
Consejos de cocina:
� Retire el envoltorio y coloque en un recipiente apto para

microondas.
Melt Butter (Derretir mantequilla)
Las funciones de Melt (Derretir) se utilizan para derretir
mantequilla. Se han preajustado los tiempos y las potencias de
cocción.
1. Presione el botón Melt Butter (Derretir mantequilla).
2. Presione el botón numérico, introduzca 0,5, 1,0, 1,5, 2,0

barritas.
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.
Consejos de cocina:
� Retire el envoltorio y coloque en un recipiente apto para

microondas. Remover después de derretir.
Timed Defrost (Descongelado programado)
� Para un mejor rendimiento de la cocción, intente utilizar en 

primer lugar el botón de preajustes.
� Para obtener resultados óptimos, los alimentos deben estar a 

0 °F (-18 °C) o más fríos al descongelarlos.
� Quite el envoltorio de los alimentos y retire las tapas (de los 

jugos de fruta) antes de descongelar.
� Los paquetes poco profundos se descongelarán con más 

rapidez que los bloques profundos.
� Separe los trozos de alimentos lo antes posible, durante o al 

final del ciclo, para lograr un descongelado más uniforme.
� Los alimentos que quedan fuera del congelador más de 

20 minutos o los alimentos listos para consumir congelados no 
se deben descongelar con la función Defrost (Descongelar) 
sino manualmente.

� Use pedazos pequeños de papel de aluminio para proteger 
partes de los alimentos como las alas y las puntas de las patas 
del pollo y las colas de los pescados. Consulte primero la 
sección “Papel de aluminio y metal”.

� Se han ajustado previamente tiempos y potencias de cocción 
para descongelar varios tipos de alimentos.

� Deje reposar 5-20 minutos después de descongelar.
Instrucción:
1. Presione el botón Timed Defrost (Descongelado

programado).
2. Presione el botón numérico para introducir el peso del

alimento (véase la tabla siguiente).
3. Cierre la puerta.
4. Presione el botón Start (Inicio) para cocinar.

Elemento Categoría de
alimento

Peso

1 Carne molida 0,2-6,6 lb/0,1 lb

2 Chicken Breast
(Pechuga de pollo)

0,2-6,6 lb/0,1 lb

3 Manual Defrost
(Descongelado

manual)

0-90 minutos
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